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Caros leitores,

d

E com grande prazer que a UnISER tem a honra de anunciar a primeira edicao da
Newsletter Didario do Tempo, que trara informativos e noticias a respeito dos mais
diversos assuntos com foco no envelhecimento.

O tempo tem uma forma maravilhosa de nos mostrar o que realmente importa e
um dos melhores jeitos de aproveita-lo é através da leitura e do conhecimento.
Porque o tempo nao para, muito menos vocé, caro leitor. Convidamos vocé a

embarcar conosco neste diario de experiéncias e informacdoes!!!




Coordenar a UniSER é

uma responsabilidade
Imensa, pois pra mim, €
um projeto de vida.
Acredito que é essencial
pensar qual é papel da

educacdo em nossas

vidas e como
encararemos o
envelhecimento.

Profa. Dra. Margd Karnikowski

Coordenadora Geral e Fundadora da
UniSER
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CONHECA A HISTORIA
DA UNISER

Como surgiu o programa?

O Programa Universidade do

Envelhecer-UniSER nasceu a

partir de transferéncia da
tecnologia social Universidade
da Maturidade-UMA da

Universidade Federal do
Tocantins-UFT, em parceria com

a Universidade de Brasilia - UnB.

O projeto Universidade da
Maturidade - UMA/DF teve suas
primeiras centelhas em 16 de
abril de 2014 e foi oficialmente
estabelecido na Universidade de
Brasilia no ano seguinte. A
primeira turma foi aberta na
Ceilandia/DF com aulas na
Faculdade de Ceildndia da UnB
(FCE) e no Clube de Saude.

Com a proposta de contribuir
para o despertar de um
envelhecimento alicercado na
valorizacdo do ser, do aprender
e do ensinar, valorizando ainda
a convivéncia e aprendizado em
grupo, a integracdo entre a
comunidade académica e os
idosos inseridos no dmbito do

programa.

As cores da UniSER, verde e
amarelo, surgiram
do famoso ipé-
amarelo de Brasilia, que
simbolizam alegria e vida.

Em 01 de agosto de 2017, o

projeto UMA/DF se tornou o

inspiradas
nas cores

programa de extensdo UniSER e
vem até os dias de hoje
expandido suas unidades dentro
das regides administrativas do
Distrito Federal, com 10 turmas
em andamento e mais de 800
alunos formados.

Formamos assim cada vez mais
Politicos

NOVOS Educadores

Sociais em Gerontologia e
mostramos que nunca € tarde

para aprender e se reinventar.

Envelhecer é um ato de amor!
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VOCE CONHECE O
PROJETO ACAO?

O Projeto Acdlo, coordenado pela Prof. Como assistir aos
Dra. Mariana Soddrio, compde a érea  MiNiCUrsos do projeto
de extensdo da UniSER, realiza de Acao')
forma online vdrios minicursos

importantes voltados aos idosos e

comunidade, visando desenvolver

competéncias e habilidades para o

enfrentamento dos desafios impostos

pela Pandemia da COVID-19.

Os minicursos sdo de acesso publico e

gratuito e estdo disponiveis todas as

tercas e sextas as 13h no canal do

YouTube da UniSER. Este més de

agosto estd ocorrendo o0 minicurso

"Empregabilidade do Idoso” com a

Prof. Dra. Aline Gomes de Oliveira.

A extensionista Silvia Beatriz Moreno

Diniz, ressalta que o Projeto A¢do além

dos minicursos também possui ©

projeto Fale Comigo, com ambiente de

escuta por video ou chamada

telefénica que "tem como objetivo dar

voz e espa¢o G comunidade idosa em Silvia Beatriz Moreno Diniz
um momento tdo dificil como esse. C°'°b°r°d§,f§,-§t"§e£§é%”ff§?s§§
Gosto muito da interacdo com os

alunos e é insubstituivel esse momento

na minha semana”.

WWW.YOUTUBE.COM/C/PORTAL
UNISERUNB

Fale comigo:
https://forms.gle/fINknD8WBHh2vsPN8



O QUE ESPERAR DAS
PROXIMAS EDICOES?
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Esta semana realizamos uma
pesquisa com nossos colaboradores e
alunos para identificar os assuntos de
interesse de todos. Identificamos
temas como envelhecimento humano,
savde, educacdo, entretenimento,
decoracdo, pesquisas, auto cuidado e
conhecimento, tecnologia, lazer, meio
ambiente, entre outros.

Desta forma, estamos muito
animados para compartilhar com
vocés, queridos leitores, todo o
mundo que a UniSER representa.

Gostaria de sugerir algum tema?
Nos envie sua sugestdo atraveés do
e-mail: unisercomunica@gmail.com

Thays Nunes Silva
Dyego Ramos Henrique

Thays Nunes Silva
Ricardo de Oliveira Ferreira

Kerolyn Ramos Garcia
Margdé Gomes de Oliveira Karnikowski
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UniSER ynB

Primeira edicdo | 27 de agosto de 2021
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Dayane, L/Q\mr e Margé
Candang u I



